
ET INTENSIVT LÆRINGSLØP FOR UNGDOMSKOLEELEVER
KULL 2025 ASKØY KOMMUNE

Campus Ung er et tre ukers intensivt læringsløp 
utviklet for deg som går på ungdomsskolen. 
Hovedmålet er å støtte din faglige og sosiale utvikling 
slik at du kan styrke dine forutsetninger for å mestre 
livet og klare deg bra på skolen. 

Vi skal jobbe med grunnleggende ferdigheter i 
regning, lesing og skriving. I tillegg skal vi arbeide med 
syv karakterstyrker som virker positivt inn på din 
læring og trivsel: Selvkontroll, sosial kompetanse, 
viljestyrke, optimisme, nysgjerrighet, engasjement  
og takknemlighet.

Trygghet er en forutsetning for å få til god læring. 
Campus Ung er derfor opptatt av å skape et trygt og 
godt læringsfellesskap. Du får mulighet til å utforske 
dine egne grenser, og samtidig oppdage nye sider og 
styrker hos deg selv. Fellesmåltider med sunn og 
næringsrik mat, og fysisk aktivitet er en del av Campus 
Ung sitt program. Campus Ung er mobilfri, og du må 
levere inn telefonen ved oppstart på dagen.

Kort om Campus Ung



SoCentral, Øvre Slottsgate 3, 0157 Oslo
www.guttascampus.no

Lurer dere på noe? Ta gjerne kontakt med:
Prosjektleder:  
Tone Gunn Solsvik, 915 52 965, 
tgs@guttascampus.no

Prosjektansvarlig:  
Stian Lundh Hansen, 991 12 800, 
stian@guttascampus.no

Har du lyst til å være med? For å søke, må du ønske å 
forbedre dine skoleresultater, og du forplikter deg til 
å delta på alle tre ukene som campen varer.  
Du søker selv sammen med dine foreldre/foresatte. 
Lærere og skoleledere involveres i søknadsprosessen.

Det er 25 plasser totalt, og 
søknadsfristen er 
19. januar 2025.
Gå inn på QR-koden for 
søknadsskjema

Hvordan bli med på Campus Ung?

• Mandag til fredag i tre uker
• Kl. 08.30 – 16.45 alle dager (kl. 16 på fredager)
• Sted: Kulturfabrikken i Hetlevik
• Bli-kjent-tur med overnatting 4.-5. mars på

Sætervika ungdomssenter

Eksempel på en dag på camp 

08.30: Morgentrening
08.45: Frokost
09.10: Morgensamling
09.25: Fagøkt
10.40: Pause
10.55: Fagøkt
12.25: Lunsj
13.05: Karakterstyrke
13.45: Fysisk aktivitet
14.15: Fagøkt
15.30: Pause
15.30: Mitt fag, loggbok og avslutning 
16.45: Takk for i dag!

Praktisk informasjon
 Informasjonsmøte for elever og foresatte
9. januar kl.17.30 - 18.30 på Kulturfabrikken i 
Hetlevik, Hetlevikvegen 207, 5304 Hetlevik

Selve læringscampen er 3. til 21. mars 




